
IDENTIDAD
DIGITAL 

MÁS ALLÁ DE UN POSTEO 

La importancia de ser
responsables al
momento de usar redes
sociales.

FUENTE: https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf



Durante estos días de distanciamiento y
encierro, las tecnologías se han
transformado en una herramienta que nos
permite estar conectados con nuestros
amigos y seres queridos, distraernos y
divertirnos, obtener nuevos aprendizajes,
entre otras muchas cosas.
 

Sin embargo, no debemos olvidar que el
internet y las redes sociales son el lugar
donde se crea y se comparte un gran
cantidad de nuestra información personal, la
cual se aloja y asocia a nuestro nombre.

De esta forma se crea nuestra IDENTIDAD
DIGITAL, la cual es el camino que tienen

otros usuarios de la red para conocernos.
 

FUENTE: https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf



Nuestra huella digital son todas publicaciones que realizamos, aquellas
en las

que se nos etiqueta o mencionada, las fotos y videos personales o subidos
por

otros, las páginas web donde se cite nuestro nombre, las cuentas de
usuario en redes

sociales que estén asociadas a nuestro nombre,

y nuestra participación como usuario en foros, salas de juegos, de chat u
otros.

¿Cómo se construye
nuestra huella digital?

HUELLA DIGITAL

ACCIÓN PROPIA
Nuestras

publicaciones

ACCIONES DE
OTROS

Etiquetas o
menciones que
realizan otras

personas

 

OMISIÓN
No tener redes sociales

es un dato que se
incluye en nuestra
identidad digital 

cuando alguien busca
información sobre

nosotros.

FUENTE: https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf



 RIESGOS PARA NUESTRA
IDENTIDAD DIGITAL

EN INTERNET NO HAY 
DERECHO AL OLVIDO

Una vez que subes
contenido a la red, será
dificil eliminarlo para
siempre. Si bien tú

como usuario puedes
borrarlo, otro usuario

pueden haber
descargado y guardado

el contenido que
compartes.De esta

forma, vamos perdiendo
el control de nuestro
contenido personal.

CUIDADO CON LO
QUE PUBLICAS
El principal riesgo

cuando no cuidamos
nuestra huella digital
es brindar información
privada, actual o del

pasado, a
personas que no
tendrían por qué

recibirla.

De esta forma nos
exponemos a que
terceras personas
tengan el poder de

viralizar o mal utilizar
nuestra información

personal.

FUENTE: https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf



CONSEJOS PARA PUBLICAR
CONTENIDO EN NUESTRAS

REDES
Recuerda que la información

que circula en internet 
1.

es nuestra carta de presentación
frente otros.

3. Utiliza todos los resguardos
técnicos y de seguridad que te

ofrecen las diferentes plataformas
que usas.Esto te permitirá

mantener límites de intimidad y
confidencialidad.

2. Intenta no agregar a personas
que nos conoces a tus redes

sociales. Si lo haces, ten cuidado
con el contenido que publicas,

nunca sabes cómo esa
información puede ser usada por

otros.

4. Piensa antes de
publicar algo en tus

redes sociales,
recuerda, nada se

borra completamente
de internet.

5. Coloca contraseñas a tu celular u
otros dispositivos que usas, utiliza
contraseñas seguras e intenta ir

cambiándolas cada cierto tiempo. Y
lo más importante, recuerdas que

estas claves son privadas.

FUENTE: https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf


