jlastigar o
establecer limites?

Quienes cuidan de nifios, nifias y adolescentes
en tiempos de cuarentena nacional,
se enfrentan al desafio de criar en un contexto

de estrés y preocupacion.
El establecimiento de limites sirve para resolver

situaciones conflictivas, educar emocionalmente
y establecer relaciones de confianza.
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JMIVen los castigos?

Los castigos tisicos o psicologicos no sirven.
Solo consiguen reprimir conductas no deseadas

de manera temporal.
Los castigos se basan en creencias inadecuadas

sobre la disciplina: “gracias a los golpes que me

dieron hoy soy lo que soy”.
Los castigos destruyen la confianza, atectan

la autoestima, generan traumas y sentimiento de

culpa en quien lo ejerce.
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.Como establecer Iimites?

(1) Indiquele cual fue la conducta indeseada:

El adulto debe ser capaz de controlar sus emociones o de expresarse
sin ofender al otro. Cuando el hecho ocurra conversalo
inmediatamente o lo mds pronto posible, dile lo que estuvo mal

y consiga de manera respetuosa que lo escuche. Dele el tiempo n
ecesario a la situacion, no se apresure en conseguir explicaciones.

(2) Hablar emocionalmente:

Detrés de una pataleta o cualquier conducta indeseada, a veces hay
frustracion, pena o enojo. Observe, escuche y sea empatico(a);

los nifios y nifias sufren cambios de distinto tipo, y muchas veces
no pueden poner en palabras lo que les pasa. Si la conducta
indeseada le hizo sentir mal a usted, también puede expresarlo.

(3) Ensene:

Usted como adulto debe mostrar justicia y claridad. Debe ser capaz
de explicar porqué algunas conductas estan mal y deben evitarse.
Digale aquello que debe cambiar, aquello que debe dejar de hacer.
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